
 

  

Demokratie braucht uns!  
Fünfteilige Seminarreihe zum Entdecken und Stärken der eigenen 

Demokratiemuskeln 
 

Deutschland hat im Jahr 2024 hat eine Rekordzahl an Wahlen, in mehreren Bundesländern, 

zahlreichen Kommunen und auf EU-Ebene. Demokratie ist jedoch noch viel mehr, und wir 

Bürgerinnen und Bürger haben überall eine wichtige Rolle zu spielen. Man muss nur lernen 

wie! In dieser Seminarreihe lernen wir unsere Demokratiemuskeln kennen, d.h. wie wir auf 

allen Politik- und Verwaltungsebenen wirksam Einfluss nehmen können. Alle Seminare sind 

interaktiv.  
  

Dienstag, 17. Sept 2024 - 17-18:30 Uhr (4 €) – VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraße 75 
Teil 1: Überblick über die politischen Ebenen (Bezirk, Land, Bund, EU) 
Was macht eine Demokratie aus? Welche Rolle haben die Bürgerinnen und Bürger in der deutschen 

Demokratie? Wie kann ich mich in Hamburg in die Demokratie einbringen? Wie, wo und wann kann 

ich Einfluss auf Entscheidungen nehmen? An wen kann ich mich wenden? Wer ist wofür zuständig? 

Wo bekomme ich zuverlässige Informationen? Werde ich gehört? Welche Instrumente stehen mir zur 

Verfügung? Was wenn ich keine deutsche Staatsangehörigkeit habe? 

 

Hinweise: 

Wer seinen Laptop oder Smartphone mitbringt, kann einige Instrumente gleich ausprobieren. 

Details und Anmeldung hier:  https://t1p.de/4dxfb 
 

Dienstag, 15. Oktober 2024 - 17-18:30 h (4 €) – VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraße 75 
Teil 2: Bürgerbeteiligungsmöglichkeiten da, wo ich wohne (Bezirk, Stadtteil, Quartier)   
Die Vertreterinnen in den sieben Hamburger Bezirken wurden am 9. Juni neu gewählt und haben ihre 

Arbeit aufgenommen. In diesem Seminar schauen wir uns die Bezirksversammlungen an. Wer sind 

meine Vertreterinnen und Vertreter in der Bezirksversammlung? Wie kann ich sie kontaktieren? Wer 

ist für Bürgerbeteiligung zuständig? Welche Demokratiemuskeln kann ich in meinem Bezirk einsetzen? 

Wo kann ich mich anschließen? Was kann ich selbst in Bewegung setzen? In meinem Stadtteil, im 

Quartier? Welche Instrumente stehen mir zur Verfügung? Was wenn ich keine deutsche 

Staatsangehörigkeit habe? 

 

Hinweise: 

Wer seinen Laptop oder Smartphone mitbringt, kann einige Instrumente gleich ausprobieren. 
Details und Anmeldung hier: https://t1p.de/x6olc 

 

Dienstag, 19. November 2024 - 17-18:30 h (4 €) – VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraße 75 
Teil 3: Bürgerbeteiligungsmöglichkeiten auf Landesebene  
Anfang März 2025 wird die Hamburgische Bürgerschaft, das Hamburger Landesparlament, neu 

gewählt. Wofür ist das Bundesland Hamburg zuständig? Wie kann ich mich auf die Wahl vorbereiten? 

Wo bekomme ich zuverlässige Informationen? Nur wählen reicht nicht - Welche anderen Instrumente 

stehen mir zur Verfügung? Wer ist für Bürgerbeteiligung zuständig? Welche Demokratiemuskeln habe 

ich auf Landesebene? Wie kann ich meine Wünsche, Erwartungen einbringen? Was wenn ich keine 

deutsche Staatsangehörigkeit habe? Was wenn ich keine deutsche Staatsangehörigkeit habe? 

 
Hinweise: 

Wer seinen Laptop oder Smartphone mitbringt, kann einige Instrumente gleich ausprobieren. 
Details und Anmeldung hier: https://t1p.de/stvpf 



 

  

 

Dienstag, 17. Dezember 2024 - 17-18:30 h (4 €) – VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraße 75 
Teil 4: Bürgerbeteiligungsmöglichkeiten auf EU-Ebene  
Im Juni wurde das EU-Parlament neu gewählt und hat seine Arbeit aufgenommen. Über welche Fragen 

entscheidet die EU? Kann ich auch darauf Einfluss nehmen? Wie? Welche Instrumente stehen mir zur 

Verfügung? Was wenn ich keine EU-Staatsangehörigkeit habe? 

 

Hinweise: 

Wer seinen Laptop oder Smartphone mitbringt, kann einige Instrumente gleich ausprobieren. 
Details und Anmeldung hier: https://t1p.de/098g7 

 

Dienstag, 21. Januar 2025 - 17-20:00 h (9 €) – VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraße 75 
Teil 5: Workshop zur Vorbereitung auf bevorstehende Bundestagswahl  
Wir rufen zu Beginn die Inhalte vom Teil 3 in Erinnerung. Dann wenden wir uns der Zukunft zu. 

Im Herbst 2025 wird der Bundestag neu gewählt. Fünf Jahre lang wird er wichtige Entscheidungen für 

ganz Deutschland fällen. Wie können wir uns auf die Wahlen vorbereiten? Wo erhalten wir zuver-

lässige, wo hilfreiche Informationen für unsere Wahlentscheidungen? – Und bis zu der Wahl - wo sind 

unsere Demokratiemuskeln und wie können wir sie einsetzen? Welche Instrumente stehen mir zur 

Verfügung? Was wenn ich keine deutsche Staatsangehörigkeit habe? 

 

Hinweise: 

Wer seinen Laptop oder Smartphone mitbringt, kann einige Instrumente gleich ausprobieren. 

Details und Anmeldung hier: https://t1p.de/8hb6q 
 

 

Ich freue mich auf diese Kursreihe und hoffe auf viele Interessierte! 
 

 


